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Appareil d'entramement, d'exercice et d*assistance pour la pratique du patin a roulettes. 

L'apprentissage du patin k roulettes est relativement difficile et cause de nombreuses chutes que 
beaucoup, pourtant tentes par cette discipline, renoncent a affronter. De plus, bien quMl existe 

5 plusieurs types de frein ou de freinage incorpor6 aux patins k roulettes, aucun ne donne totalement 
satisfaction, soit en raison de Pefficacite, soit en raison de Pusure rapide entrainant un remplacement 
frequent des Sl&nents de freinage, soit en raison des difficultes d'emploi, notamment pour un 
debutant. Ainsi, la pratique du patin a roulettes, qu'il soit de type k roulettes disposees sur une mSme 
ligne ou de type a roulettes disposees par paires, en est reduite k une activity de loisirs interessant 

10 essentiellement Ies plus tenteraires ou courageux d'une population- g6n6ralement assez jeune, malgre 
quelques exceptions, surtout lorsqu'il s'agit de circuler en ville. Du reste, certaines prSsentant de 
nombreuses rues en pente dissuadent totalement les patineurs d'y circuler. 

La presente invention se propose non seulement d'aider tout un chacun, meme depourvu 
d'equilibre, a se familiariser k la pratique du roller en evitant les chutes du debutant, mais encore 

15 notamment d'offrir aux patineurs meme confirmes un freinage tres efficace, simple d'emploi et tres 
progressif, sans risque de perte d'6quilibre. avec une grande longevite des Elements de friction. Cela 
a vocation a rendre la circulation en patins k roulettes accessible a tous en toute security et a 
favoriser son utilisation comme moyen de d^placement urbain. Elle peut meme 6tre utilis£e par les 
patineurs les plus experts et audacieux qui trouveront en elle un accessoire pour leurs acrobaties. \ 

20 Une recherche d'anteriorite n'a pas revile dans Part anterieur d'appareil ou de dispositif ayant 

ces usages. 

Les difficultes de Papprentissage du roller tiennent essentiellement aux pertes d'equilibre* 
laterales et en avant ou en arriere, a la prise des virages et aux difficultes pour s'arreter et maitriser 
sa vitesse, notamment dans les descentes. 
25 Les pertes d'equilibre sont le plus souvent provoquees par les bras du patineur qu'il cherche 

vainement a utiliser comme balanciers, mais qui sont rarement places comme ils le devraient pour 
jouer ce role en raison de mouvements intempestifs et souvent desordonnes du debutant. II en resulte 
le plus souvent un style assez disgracieux et laissant indeniablement transparaitre le niveau du 
patineur. 

30 Pour adopter une station de bon 6quilibre, il est souhaitable que les bras soient peu mobiles et 

en tous cas limites dans Pamplitude de leurs mouvements. C'est le role premier de la pr6sente 
invention que de lutter contre tous les d6sequilibres, notamment en imposant au patineur Padoption 
d'une station adequate, par la position de ses mains et de ses bras. 

L'appareil selon Pinvention comporte a Pextremite haute deux poigitees montees sSparees, cote 

35 k cote, ou espacees par un guidon, destinies chacune a etre tenue simultan6ment par chaque main du 
patineur et a commander Porientation d'au moins un bras les prolongeant directement ou par 
Pinterntediaire d'un guidon, dont Pextr6mite inferieure est solidarisee directement, ou par 
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l'intermediaire d'une fourche comportant au moins un bras, a l'axe d'au moins une roue pourvue 
d'une bande de roulement destinee a rouler sur le sol en avant avec un espacement par rapport aux 
patins a roulettes d'environ 60 a 70 cm plus ou moins 30 cm, obtenu par le fait que le bras de liaison 
pr6sente une longueur telle qu'en position d'utilisation une ligne Active passant dans l'axe de 
1'appareil au niveau de la paume des mains et par le point central du contact de la roue avec le sol 
soit orientee angulairement avec le sol en formant un angle d'une valeur approximativement 
comprise entre 48° et 59°, avec une tol6rance de plus 12° et de moins 17°, de sorte que 1'appareil 
preserve : 

° d'une part des desequilibres en avant et en arriere : 

- causes par les mouvements intempestifs et parfois incontr6I6s des bras du patineur, en les 
synchronisant, en maintenant les deux mains du patineur en avant, sensiblement sur un meme 
plan et a une hauteur du sol d6terminee par la longueur du bras de liaison, et en absorbant leur 
balancement, du au pas alternatif du patineur, avec l'inertie de 1'appareil, et notamment du a 
1'effet gyroscopique de la rotation de la roue, ajoutee a celle que les bras du patineur s'opposent 

15 mutuellement, 

- causes par un exces d'appui sur les roulettes avant ou arriere, en desamorcant le desequilibre 
des sa naissance par l'inertie de la roue opposee a l'acceleration brusque g 6neree par le 
desequilibre naissant, 

- et causes par une inclinaison excessive du tronc du patineur vers Pavant ou l'arriere, en placant 
par le reglage de la hauteur des mains son buste en position ideale et en limitant ses mouvements 
dans toutes les directions par l'inertie de 1'appareil et de la roue, 

® et d'autre part des desequilibres lateraux : 

- causes par une brusque rotation du patineur sur Iui-meme, en y opposant a la fois l'inertie de 
1'appareil et la resistance contre le sol du frottement de la roue tiree lateralement en s'inclinant 

25 par le mouvement de rotation, 

- et causes par un exces d'inclinaison du patineur lors de virages a faible rayon, cela en offrant, 
apres avoir rapidement incline la roue pour la deporter lateralement du cot6 du virage, ce qui la 
freine jusqu'a l'arreter, d'une part un appui mobile avec le sol formant a la fois une retenue et 
un repere a l'inclinaison du patineur, et d'autre part un point de pivot constitu6 par la roue 
immobilisee autour duquel le patineur realise son virage en conservant un rayon assez constant 
et ses avant-bras en position ideale, 

le tout liberant le patineur de ses crispations et de son apprehension des chutes, et ameliorant en cela 
son style et son plaisir. 

De prdference, le diametre de la roue est compris entre 20 et 40 cm et celui de la bande de 
roulement dont le profil est preferentiellement arrondi est compris entre 3 et 5 cm pour offrir une 
bonne adherence, ne pas se bloquer dans les saignees et asperites de la route et presenter une 
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certaine inertie. Mais des resultats satisfaisants, bien que moindres, peuvent Stre obtenus sans 
respecter ces caracteristiques. 

L'axe de la roue peut etre relie a la jante par des rayons, des barreaux, ou un disque plein. 
Pour l'employer, le patineur tient simplement 1'appareil devant lui en controlant la trajectoire et 
5 1 ' inclinaison de la roue, une main tenant chaque poignee. 

L'appareil ne peut €tre confondu avec un monocycle dont il ne possede ni la selle, ni les 
pedales, tandis qu'il comporte deux poign6es reliees et/ou un guidon, ce qui n'est pas le cas d'un 
monocycle. En outre, le bras reliant le guidon a la fourche est nettement plus long et moins rigide 
que sur un monocycle, n'ayant pas a subir les memes efforts et contraintes. Enfin, son usage est tres 
10 diff6rent. 

Par rapport a d'autres types de cycles, le bras commandant l'axe de la roue n'est pas mont6 
pivotanta l'interieur d'un support solidarise au cadre du cycle, comme une colonne de direction. 

Dans un mode de realisation preferentiel de 1' invention, il comporte au moins un organe destin6 
a freiner la rotation de la roue, relie a des moyens de commande actionnes par au moins une main du 
patineur, tel un levier ou une manette situe(e) a la poignee et exercant une traction sur un cable, et en 
ce que la roue presente une bonne d'adherence au sol, par exemple avec une bande de roulement- 
gonflable pour amortir les imperfections du sol. La presence d'un pneumatique gonflable rend la., 
roue plus roulante et procure plus de souplesse et de confort au patineur. 

Ainsi equipe, 1'appareil permet a n'importe quel debutant de ralentir ou de s'arreter tres * 
rapidement, sans risque de perte l'equilibre. II conserve en effet durant toute la phase de freinage ses l 
patins dans l'axe de son trajet et toutes les roulettes au sol. Le freinage obtenu, puissant et tres~ 
progressif, lui permet de s'engager dans n'importe quelle descente en maitrisant toujours..; 
parfaitement sa vitesse et de s'arreter beaucoup plus facilement et rapidement qu'avec n'importe 
quel moyen de freinage connu de patins a roulettes. De plus, I'usure des 61ements de friction est 
negligeable et les roulettes ne sont pas affectees par le freinage, ce qui n'est pas le cas des moyens 
utilises sur les patins a roulettes. 

Pour des raisons expliquees plus loin avec des schemas, le patineur doit avant de freiner avoir 
ses mains disposees a une hauteur inferieure a une ligne Active passant par ses epaules et le point 
central de contact de la roue avec le sol. Les meilleurs resultats sont obtenus en appuyant chacune 

30 des mains ou chaque poignee contre la face avant de chacune de ses cuisses avant de commencer a 
freiner. De preference, les poignees sont espacees de sorte que chaque main puisse venir en appui au 
milieu de chaque cuisse. Le patineur peut alors actionner avec une main un systeme de freinage, en 
priorite celui qui recupere une partie de I'energie cinetique si 1'appareil en est equipe. La rotation de 
la roue est freinee et la deceleration est transmise par 1'appareil jusqu'aux cuisses du patineur 

35 formant. un appui resistant, ce qui le ralentit ou l'arrete sans qu'il ait a effectuer d'autres 
mouvements ni & opposer un effort musculaire. 
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Si la roue est situte trop en avant du patineur, son adherence est rtduite et Ie freinage est 
inefficace, la bande de roulement glissant alors sur le sol. Son adherence peut etre augments en 
lestant Pappareil comme il sera dit plus loin, par exemple avec des moyens de stockage d'energie ou 
un sac de transport contenant des effets. 

5 De meme, son maintient dans Paxe du patineur Iors du freinage est plus difficile, surtout a 

vitesse tlevee, lorsque la roue est 61oign6e, Peffort a exercer sur les poign6es 6tant plus important 

Si la roue est tres proche du patineur, son adherence est exceliente, mais Ie couple de forces 
tend a dtsequilibrer le patineur en cherchant a le projeter au-dessus de la jambe de force constitute 
par Pappareil dont le point d'appui au sol est trop proche. 

10 II est done trts utile de pouvoir rtgler la distance de la roue en fonction de la taille du patineur, 

et en constquence Tangle forme avec le sol par la ligne fictive passant dans Paxe de Pappareil au 
niveau de la paume des mains et par le point central du contact de la roue avec le sol. 

Pour cela, Ie bras de liaison comporte des moyens telescopiques et des moyens de verrouillages 
associes permettant d'ajuster sa longueur en fonction de la taille du patineur, rapidement de 

15 preference. 

L'appareil est Sgalement pourvu en outre de moyens de verrouillage ou de blocage de Porgane 
de freinage en position de travail pour immobiliser la roue durant le stationnement, de sorte a le 
maintenir en position debout contre un quelconque appui, par exemple un crochet pivotant a 
Pextremite libre de la poignee et retenant la manette de commande de frein tiree manuellement vers 

20 la poignee, Ce n'est pas indispensable mais tres utile. 

Dans une variante de realisation, Pappareil comporte un organe de freinage de la roue 
transformant Penergie cinetique de Pensemble appareil-patineur partiellement en energie 
mtcanique, electrique, electromagnttique, ou pneumatique simultanement emmagasinte dans des 
moyens de stockage tels que respectivement un ressort, une batterie d'accumulateurs electriques ou 

25 un reservoir d'air comprint par exemple, ainsi que des moyens de liberation de la dite energie, et en 
ce que ledit organe de freinage est reversible et utilise Penergie lorsqu'elle est libtree pour propulser 
la roue. 

Le but rechercht n'est pas d'emmagasiner une quantity importante d'tnergie pour rendre 
Pappareil auto-mobile et autonome, mais seulement de constituer un tampon provisoire permettant 

30 d'aider un peu le patineur des la montee suivante en utilisant Penergie rtcuptree lors du dernier arret 
ou ralentissement, plut6tque de la laisser se perdre. 

Selon la variante, Pappareil comporte au moins un organe de propulsion de la roue et des 
moyens de commande actionn6s par au moins une main du patineur, mO par Penergie transformde 
par un organe de freinage et emmagasinee dans des moyens de stockage, ou des moyens motorists 

35 autonomes mus par une source d'tnergie independante du type carburant dans un reservoir, ou du 
type tlectricite contenue dans une batterie, lesdits moyens de stockage ttant disposes a proximitt de 
la roue pour en faire porter Pessentiel du poids par Paxe de la roue tout en abaissant le centre de 
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gravity de Pappareil, par exemple contre Pexterieur ou a Tinterieur d'au moins un des bras de la 
fourche. 

Si ce frein se r6vele insuffisant, parce que les moyens de stockage sont satur6s et/ou que le 
freinage necessite plus de puissance, le patineur peut alors actionner un second frein commande par 
une manette situ6e a P autre poign6e. 

Pour que le freinage ou la propulsion soient progressifs, Pappareil comporte des moyens 
d'embrayage et/ou de variation du rapport de transmission entre la roue et Porgane de freinage et/ou 
Porgane de propulsion, tel par exemple un galet rotatif, venant en friction contre la roue ou un 
disque solidaire de celle-ci, depla?able sur des glissiferes pour faire varier la longueur du rayon de 
rotation de la roue par rapport au galet. D'une fa?on preferentielle, le disque unit Paxe de la roue a 
ia jante, aux lieu et place des traditionnels rayons 

Cette variation peut Stre obtenue par une manette situSe sur le guidon ou la poignee, exe^ant 
une traction sur un cable lorsqu'elle est tiree par la main du patineur vers la poignee, ayant pour effet 
dans un premier temps d'amener en contact jusqu'a une butee pre-r6glable un galet solidaire et 
monte a Pextremite libre du rotor d'un g^nerateur electrique reversible, selon une pression pre- 
r6gl6e par la position de la butee, avec un disque solidaire de la jante de la roue presentant. 
pref^rentiellement une surface apte k augmenter le coefficient de friction, des stries en relief,' 
convergeant vers Paxe de la roue par exemple. Le galet est pourvu de moyen pour augmenter son; 
coefficient de friction tels qu'une bande de roulement constitute d'un revetement en matier©* 
agrippante striee ou non, caoutchouc par exemple. 

Dans un second temps, ia traction poursuivie sur la manette deplace lintairement sur quelques.^ 
centimetres le long du bras de liaison ou de Pun des bras de la fourche, le corps du generateur,- 
electrique fix£ a un support mobile dans un rail de guidage fixe et solidaire du bras de liaison ou de 
Pun des bras de la fourche, selon Pintensitt de la traction exercee sur la manette. Ce deplacement 
s'effectue en direction du bord exterieur du disque tout en maintenant Paxe du galet perpendiculaire 
k ce bord et orient6 vers Paxe de la roue. De la sorte, la puissance du freinage est augmentee par 
reduction du couple de la roue en contrepartte de Paccroissement de la resistance 61ectromagnetique 
du generateur electrique, concourant a une plus grande production de courant electrique et resultant 
de Pacceleration de la rotation du rotor. A P inverse en phase de propulsion, la vitesse de rotation de 
Ia roue diminue en contrepartie d'une augmentation du couple du gen£rateur reversible. Leur retour 
en position de repos en fin de freinage ou de propulsion du corps du gen6rateur vers Paxe de la roue 
d'une part et du galet a proximite immediate du disque d 5 autre part, etant assure pour chacun par des 
moyens de rappel elastique, un ressort par, exemple. 

Dans une variante pr6f£ree, Pappareil est realise avec des materiaux resistants, mais 16gers, de 
P aluminium et/ou des matieres synthetiques par exemple, et comporte des moyens de repliage 
verrouillables, tels que des elements teiescopiques et/ou articuies, de sorte d'une part a reduire 
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Pencombrement de Pappareil lorsqu'H n'est pas utilise et d'autre part a regler la longueur du bras de 
liaison en fonction de la taille du patineur. 

De pr6ference, le bras de liaison est telescopique, et uni d'une part a la fourche et d'autre part 
au guidon par un emmanchement verrouille par des goupilles automatiques command6es par un 
ressort prenant place dans des lumieres disposees sur chaque element lorsqu'elles se superposent. Le 
guidon est articuie pour se plier en deux parties, comportant chacune une poignee, se verrouillant 
mutuellement en position d'emploi. . 

Pour faciliter le demontage de Pappareil, le dispositif de transmission de la commande a 
Porgane de freinage, le cable par exemple, est separe en deux parties ou fixe au levier mobile de 
Porgane de freinage par une attache rapide ou des moyens secables permettant Punion et la disunion 
rapide des deux parties, par exemple un element male a ergots elastiquement deformables se 
bloquant derriere des moyens de retenue, butees par exemple, d'un element femelle apres y avoir 
ete introduit, et deverrouillable par pincement des ergots Pun vers Pautre pour les liberer des 
moyens de retenue. 

L'appareil a vocation a etre utilis6 sur la chaussee ou il c6toie les autres vehicules. Pour la 
securite du patineur, il comporte au moins un moyen de signalisation visuelle extensible Iateralement 
et destine a tenir a distance les autres vehicules, tel un fanion de couleur fluorescente situe a 
Pextremite d'un element telescopique loge par exemple a Pint6rieur d'une poignee et deploy6 dans 
le prolongement de celle-ci. 

L'extremite libre de Pelement telescopique est de preference metallique pour dissuader les 
usagers de ne pas respecter la distance reglementaire de securit6, au risque de rayer la peinture de 
leur vehicule. 

Etant destin6 a faciliter Pemploi des patins a roulettes comme moyen de transport autonome a 
part entiere, Pappareil peut etre 6quipe de dispositifs de securite et d'aide a la conduite, et 
notamment de moyens d'informations, de signalisation et de s6curite visuels et auditifs, tant a 
Pintention des autres usagers que du patineur, pouvant utiliser Penergie electrique r6cup6ree et 
stoctee lors du freinage, tels qu'un projecteur d'eclairage, un dispositif lumineux fixe ou clignotant, 
une surface attirant I'attention visuelle de couleur fluorescente, phosphorescente, r6flechissante, 
reflectorisante, un dispositif divertissement sonore, manuel, 61ectrique, electrom6canique ou 
61ectronique, un retroviseur de preference repliable, un compteur kilometrique communicant par 
ondes avec un capteur d'informations situe au niveau de la roue. 

Les compteurs actuellement connus pour les patins a roulettes ne donnent pas satisfaction car 
I'afficheur d'informations souvent plac6 sur Pun des patins est difficilement lisible et accessible aux 
manipulations durant le patinage. De plus, les informations fournies ne sont pas fiables des lors que 
les roulettes n'effectuent pas exactement le meme trajet que celui du patineur du fait qu'elles ne sont 
.pas en contact permanent avec le sol et qu'elles roulent obliquement par rapport au trajet du 



patineur. Le compteur basant ses calculs sur la rotation de la roue de Pappareil supprime done ces 
inconv&iients et fournit de justes informations. 

Pour favoriser egalement son r61e de moyen de transport, Pappareil comporte pour augmenter 
son adherence au sol et son inertie, et transporter des objets, des moyens d'accrochage disposes sur 

5 le bras de liaison pour suspendre k proximity de la roue, au moins un sac de transport, de forme 
preferentiellernent triangulaire ou trapezoidale pour s'inscrire rationnellement dans Pespace 
determine par le sol et le bras de liaison, constitues par exemple d'au moins un crochet solidarise par 
une extremite a la face inferieure du bras de liaison, telle une plaquette cintree et des moyens de 
retenue pour s'opposer a un decrochage fortuit de la sangle ou de la poignee du sac prenant place 

10 entre le bras de liaison et le corps du crochet., constitues par exemple par Pinclinaison du crochet 
obtenue en disposant son ouverture plus haut que sa butee, ou du repli vers Pint6rieur du crochet de 
son extremit6 libre. 

Le sac de transport, surtout lorsqu'il est charge, augmente d'une partie de son poids la pression 
exercee par la roue sur le sol, ce qui am61iore Padherence de sa bande de roulement et reduit la 
1 5 distance d' arret lors du freinage. 

Pour s'opposer aux mouvements lateraux du sac suspendu au bras de liaison, gener6s par le pas^ 
du patineur, Pappareil peut comporter des moyens de stabilisation du sac, par exemple une roulette. 
situ6e a la base du sac et destinee a rouler sur le sol. Cet appui permet Egalement de liberer les braso 
du patineur d'une partie du poids du sac. Le sac comporte Egalement de pr6f6rence sur toute sa 1>t 
20 largeur une plaque de protection en son point le plus proche du sol lorsqu'il est suspendu 

Pappareil, de sorte a le proteger d'un contact fortuit avec le sol lors du patinage, et aussi de sorte que* 
Pappareil puisse se stationner debout sans appui exterieur et sans bloquer le frein, en reposant d'uns,. 
part sur cette plaque de protection Iui donnant de Passise par sa largeur et d'autre part sur la roue. 
De preference, le sac associe k Pappareil est pourvu de moyens de portage manuel, poignee par 
25 exemple, ou sur le dos, telle une sangle pourvue de moyens pour Pimmobiliser ou Pescamoter. 
lorsquMl est suspendu a Pappareil, 

De meme, ce sac comporte des moyens destines a disposer ou k ranger rationnellement 
Pappareil lorsqu'il est demonte ou replie, de preference sans reduire son volume interieur, par 
exemple des poches exterieures specifiques et/ou des bandes d'accrochage Velcro® dont la 
30 disposition est adaptee a la forme de Pappareil d6monte et/ou replie. 

L'appareil peut egalement etre utilise en arri&re du patineur, de sorte a lui permettre d'avoir les 
mains libres, soit pour obtenir un equilibre par un appui arri&re, soit comme moyen de portage d'un 
sac. II est alors pr6vu en outre une ceinture destinee k etre port6e sur les hanches du patineur, 
pourvue de moyens d'accrochage des poignees ou de prolongements orientes vers le sol pr£vus sur 
35 celles-ci, la roue de Pappareil 6tant alors plac6e derriSre le patineur pour le suivre en lui laissant les 
mains libres. 
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Selon une variante de realisation, les poignfes component en outre des moyens 
complementaires, males ou femelles, destines a cooperer avec les moyens d'accrochage de la 
ceinture. De preference, la ceinture est munie d'un moyen d'attache rapide pour 6tre facilement mise 
en place ou enlevee, des bandes agrippantes de type Velcro® ou une boucle munie d'ergots 
elastiquement deformables par exemple. 

Pour assurer la stabilite de l'appareil et de la roue, les moyens d'accrochage sont disposes sur la 
ceinture espaces et vers l'arriere, de preference au niveau des hanches du patineur, pour augmenter 
le couple de force exerce sur les poignees. 

Pour ne pas transmettre d'a-coups a l'appareil, des moyens d'amortissement peuvent Stre 
interposes soit entre le patineur et la ceinture, soit entre la ceinture et ses moyens d'accrochage, soit 
entre ses moyens d'accrochage et ceux de l'appareil, soit enfin entre les moyens d'accrochage de 
l'appareil et l'appareil lui-meme. 

L'ancrage au patineur peut etre assez libre ou au contraire assez rigide pour servir d'appui 
arriere. Dans ce cas, l'appareil oppose son poids aux desequilibres du patineur vers 1'avant et oppose 
aux desequilibres vers l'arriere une jambe de force formee avec le sol. Cette rigidite peut etre 
obtenue d'une part grace aux moyens d'ancrage constitues par exemple d'une tige solidaire de 
1'extremite de la poignee, engag6e a l'interieur d'un tube solidaire de la ceinture dont le diametre 
interieur est tres legerement superieur a celui de la tige dont I'extremite libre est articulee et repliee 
vers l'arriere sous le tube apres avoir ete introduite dans ce dernier, de sorte a former ainsi un 
crochet s'opposant a son retrait involontaire hors du tube, grace a une articulation de la tige situee 
sous le niveau de la base inferieure du tube et presentant lorsque I'extremite libre de la tige est 
repliee a 90° environ un point dur au niveau de 1'articulation pour s'opposer a 1'ouverture de cet 
angle, resultant de Paction d'un ressort comprimant une bille contre la t§te arrondie de I'extremite 
proche de 1'articulation de la partie articulee de la tige pourvue d'une cavite conformee a la bille, et 
d'autre part grace a une largeur relativement importante de la ceinture pour augmenter le couple 
exerce par les moyens d'ancrage sur l'appareil et pour repartir les appuis pour un meilleur confort. 

Les patineurs les plus experimented tels que ceux pratiquant le patin a roulettes dit agressif et la 
rampe, pourront trouver dans cet appareil un accessoire pour diversifier et perfectionner leur art. En 
vue d'une application a la realisation d'un engin d'acrobaties, l'appareil comporte, s'etendant dans le 
prolongement de l'axe de la roue sur une longueur telle qu'il puisse supporter cote a cote les deux 
patins a roulettes, au moins un support rigide et resistant en position de travail, solidarise par l'une 
de ses extremes a un bras de la fourche ou au bras de liaison, de sorte a permettre au patineur de se 
deplacer en equilibre sur la roue pour realiser des figures ou des acrobaties, et pourvu de moyens de 
retenue des dits patins, par exemple un tube presentant des stries ou a son extremite libre une butee, 
35 et a l'autre une articulation verrouillable pour se replier contre le bras de liaison ou de la fourche en 
position de repos, et conforme pour se positionner entre deux roulettes ou dans I'espace de 
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glissement situ6 au milieu de la platine supportant les roulettes des patins k roulettes spScifiques aux 
acrobaties. 

L'inventton va maintenant Stre d6crite dans plusieurs modes de realisations donnas k titre 
d'exemple seulement, k Paide des dessins suivants : 

- La figure 1 montre de profil Pappareil suivant P invention. 

- La figure 2 montre schematiquement Pappareil en position d' utilisation en avant du 
patineur, equips d'un sac pour le lester. 

- La figure 3 montre schematiquement Pappareil en position d'utilisation en arrtere du 
patineur, 6quipe d'un sac pour le lester. 

• La figure 4 montre differentes phases du freinage k Paide de 7 representations 
schematiques. 

La figure 5 montre vue de face une variante de realisation de P invention munie d'un frein et 
de moyens pour realiser des figures et des acrobaties. 

La figure 6 montre en coupe un dispositif de stabilisation du sac de transport. 
15 - La figure 7 montre en perspective la ceinture permettant un accrochage de Pappareil au 

patineur pour liberer ses mains. 1 

La figure 8 montre en coupe la ceinture equipee d'un moyen d'accrochage des poignees de. \ 
Pappareil, . 

- La figure 9 montre de profil des moyens d'attache d'un sac au bras de liaison de Pappareil. & 
20 - La figure 10 montre un crochet avec butee de retenue vu de face arrive. 

La figure 1 1 montre de profil un dispositif de variation de couple d'un organe de freinage^: 
reversible. T<r 
A la figure 1, Pappareil est represente dans une des variantes les plus simples. II comporte une 
roue 3 a rayons dont la bande de roulement 6 est posee sur le sol 5, montee sur une fourche 7 a deux 
25 bras par un axe 4, la fourche 7 etant reliee par un bras de liaison 2 a un guidon 8 cintre supportant 
deux poignees I. 

L'angle 14 forme par une ligne Active 13 passant dans Paxe de Pappareil au niveau de la paume 
des mains 68 et par le point central 38 du contact de la roue 3 avec le sol 5 est orientee 
angulairement avec le sol 5 en formant un angle 14 d'une valeur approximativement comprise entre 
30 48° et 59°, ce qui correspond a la fourchette d'angles approximatifs donnant les meilleurs resultats. 

La distance 69 du point central 38 de contact de la roue 3 avec le sol 5 aux patins a roulettes 12 
est de Pordre de 60 k 70 cm donnant de tres bons resultats, mais qui n'est pas exclusive. 

La figure 2 montre un sac 1 1 suspendu k Pappareil en position d'utilisation. Le sac 1 1 est 
equipe d'une plaque de protection 55 a son angle inferieur le plus proche du sol 5 pour pr6venir de 
35 frottements fortuits avec ce dernier et Py poser sans Palterer. 

La figure 3 montre le mSme appareil, cette fois fixe k Parriere du patineur au moyen d'une 
ceinture 40. 
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La figure 4 montre sch6matiquement les differentes phases du freinage dans deux cas de figure, 
pour illustrer la necessite de tenir les bras en dessous d'un certain niveau au moment du freinage. 

Le schema A montre le patineur ayant cesse de patiner a 1' instant prdcedant le freinage. Le bras 
de levier separant les points ou s'exercent des forces est compos6 de deux parties reliees par une 
5 articulation 3 1 correspondant a la liaison des mains aux poignees 1 : les bras 33 du patineur et le bras 
de liaison 2. 

Les deux points ou s'exercent les forces sont egalement articules : le point central de contact 38 
de la roue 3 avec le sol 5 et la jonction de ses bras 33 au patineur, c'est a dire ses 6paules 32. 

Pendant le patinage, l'angle 36 forme par une ligne Active passant par le niveau de la paume de 

10 la main, sensiblement celui des poignees 1, et par le point central 38 du contact de la roue 3 avec le 
sol 5 est superieur a l'angle 37 forme par une ligne Active passant par ce meme point central 38 et 
par les epaules 32 ou se transmettent a la roue 3 la force produite par le deplacement 34 du patineur. 
Dans chaque schema, un repere 35 au sol 5 permet d'apprecier letrajet parcouru par le patineur. 
Dans le schema B, le patineur actionne le frein, ce qui cree sur la roue 3 une force d'appui 39 

15 s'exercant vers le sol 5. La force produite par le deplacement 34 du patineur plie alors le bras de 
levier en son articulation 3 1 a la jonction des mains aux poignees 1 , et le couple de forces fait 
pivoter le bras de liaison 2 autour de Paxe 4 de la roue 3, en augmentant sensiblement les deux 
angles 36 et 37 comme le montre le sch6ma C. Le patineur qui n'est alors pas freine passe au devant 
de la roue 3 qui se trouve entramee derriere lui sans friction au sol 5 significative. Le schema D 

20 illustre cette situation ne permettant absolument pas de freiner et de surcroit dangereuse. 

Pour eviter ce probleme comme le montre le schema B', le patineur doit, avant d'actionner le 
frein s'il tient ses mains trop haut, les baisser avec les poignees 1 jusqu'a ce qu'elles soient situees 
sous la ligne fictive reliant les epaules 3.2 au point central de contact 38 de la roue 3 avec le sol 5, et 
ainsi que l'angle 36 soit inferieur a l'angle 37. 

25 En freinant et comme le montre le schema C\ le levier articule se plie 6galement au point de 

liaison 31 des mains aux poignees 1, mais en sens oppose a celui du schema C, en repoussant ce 
point 3 1 en butee contre les cuisses du patineur si le patineur n'oppose pas une force musculaire a la 
deceleration. A partir de ce moment, les angles 36 et 37 sont verrouilles et le freinage du patineur 
s'exerce efficacement jusqu'a Parret, selon le schema D\ 

30 Dans la pratique, le patineur trouve interet a mettre ses mains en appui contre la face avant de 

ses cuises avant d'actionner le frein. De preference, la position du milieu des poignees correspond au 
milieu de la face avant des cuisses du patineur pour assurer un appui efficace. 

La variante de la figure 5 montre les poign6es 1 separees par un guidon 8 plat. Un fanion 
fluorescent 17 est dispose a I'extr6mit6 libre d'un element telescopique 16 log6 lorsqu'il est replie 

35 dans la poignee 1 gauche, c'est a dire cote circulation des vehicules. Le guidon 8 est relie a la 
fourche 7 a deux bras par un bras de liaison 2. 
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Une manette 18 fixSe sur Ie guidon 8 devant la poign6e 1 commande par un cable 15 un 
dispositif de freinage 19 k patins de friction 20 presses contre la j ante de la roue 3. Le frein 19 est 
monte sur la fourche 7. La manette 18 peut etre bloquSe en position de tension du cable 15 par un 
crochet 83 fixe pivotant a Pextremite libre de la poignee 1 . 
5 De part et d'autre de celle ci et dans le prolongement de Paxe 4 de la roue 3, s'etendent deux 

tubes 21 portant des stries 71 et pourvus d'une but6e de retenue 22 a leur extremite libre, Ces 
moyens s'opposent au glissement des patins k roulettes destines k prendre place dessus lors de la 
realisation d'acrobaties. L' autre extremite comporte une articulation 70 du tube 21 avec le bras de la 
fourche 7 afin de le replier pour un moindre encombrement lorsqu'il n'est pas utilise Pour bloquer 
10 les tubes 21 en position d' utilisation, ils comportent des moyens de verrouillage 72, par exemple une 
goupille 72 penetrant horizontalement dans le bras de la fourche 7. 

A la figure 6, le sac 1 1 de transport est suspendu au bras de liaison 2 par une plaquette 66 
formant un crochet cintre epousant la forme des sangles 60 du sac 1 1 pour ne pas les entail ler. Pour 
eviter un balancement lateral, le sac 1 1 est maintenu transversalement par des sangles 6 1 reliant 
15 chaque cot6 de la base du sac 1 1 k chaque extremity d'un petit bras plat 65 monte pivotant sur le bras 
de liaison 2 au moyen d'un rivet 64 de sorte k pouvoir le disposer pour un moindre encombrement. 
dans Paxe du bras de liaison 2 lorsqu'il n'est pas utilise. Chaque sangle 61 est munie d'une boucle^. 
73 permettant de regler la tension. Pour une mise en place rapide, chaque extremite de la sangle 61^ 
est munie d'une attache rapide 62 comportant des ergots eiastiquement deformables 63. , . .i 

20 La ceinture 40 permettant d'accrocher Pappareil au patineur pour le faire rouler derridre lui est,v, 

*>- 

constituee d'une sangle en fibre synthetique resistante a la traction, munie d'une boucle de reglage^ 
75 de longueur et d'une attache rapide 81 a ergots eiastiquement deformables 82 pour la fermer ou ' 
Pouvrir rapidement. 

Dans sa moitie arrfere, elle est solidarisee k deux crochets 43 presque diametralement opposes. 
25 Comme le montre la figure 8, ces crochets 43, realises en acier ou en matiere synthetique, sont 
eiastiquement deformables et presentent une ouverture chanfreinee grace a des replis arrondis 41 
vers Pexterieur des extremites du crochet 43, pour y introduire facilement les poignees 1 de 
I'appareil par deformation eiastique. Une fois engagees a force, les poignees 1 ne peuvent s'en 
extraire sans le concours volontaire du patineur. Le diametre interieur des crochets 43 est legferement 
. 30 superieur a celui des poignees 1. 

Les crochets 43 sont solidarises k la ceinture 40 au moyen de rivets 76 prenant appui sur une 
contreplaque 57 offrant un appui resistant aux rivets et s'opposant au basculement des crochets 43 
sou Peffet de la traction de Pappareil pendant le patinage. 

A la figure 9, les crochets 66 permettant de suspendre les sangles 60 du sac 1 1 au bras de 
35 liaison 2 sont solidarises k ce dernier par une soudure 77. Sur une partie, le corps du crochet 66 et 
son ouverture sont separes du bras de liaison 2 par un espace legerement superieur a Pepaisseur des 
sangles 60 du sac 1 1 . Les sangles 60 prennent place dans le crochet 66 par glissement contre le bras 
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de liaison 2. Le crochet 66 a la meme inclinaison que le bras de liaison 2 pour s'opposer a un 
decrochage fortuit de la sangle 60 gravitairement par le poids du sac 11 au fond du crochet 66 
formant butee. 

Toutefois, pour eviter le vol du sac 1 1 a l'arrache, une butee 67 de retenue est realisee par repli 
vers l'interieur du crochet 66 de son extremite libre en reservant l'6paisseur de la sangle 60 entre le 
bras de liaison 2 et le repli 67, de sorte a permettre le degagement de la sangle 60 par glissement 
contre le bras de liaison 2 effectue delicatement. 

Comme illustre a la figure 10, la partie du crochet 66 sur laquelle repose la sangle 60 est cintree 
dans la ralme direction que celle-ci pour I'epouser sans l'entaiiler. 

Le dispositif de variation illustre k la figure 1 1 comporte un generateur electrique reversible 46 
pourvu d'un galet 78 pr6sentant une bande de roulement revetue d'une surface striee et agrippante en 
caoutchouc, monte solidaire et dans l'axe du rotor ax6 sur le rayon 79 de la roue 3, et dispose a 
proximite immediate mais sans y toucher d'un disque 48 solidaire l'axe 4 et de la jante 10 de la roue 
3 et presentant des stries 49 en relief convergeant vers l'axe 4 de la roue 3 dans une zone 
1 5 peripherique du disque 48 destinee a venir en contact avec le galet 78. 

Le galet 78 est maintenu dans cette position par la fixation du generateur electrique reversible 
46 en deux points 80 solidaires d'une glissiere coulissant dans un rail 47 fixe, solidaire et ax6 sur 
l'un des bras de la fourche 7. 

La variation est obtenue en actionnant une manette 18 fixee au guidon 8 face a une poignee 1, 
exercant une traction sur un cable 15 ayant pour effet dans un premier temps d'amener en contact 
jusqu'a une butee pre-reglable la bande de roulement du galet 78 avec le disque 48 selon une 
pression pre-reglee par la position de la butee, et dans un second temps en poursuivant la traction 
sur la manette 1 8, de deplacer lin6airement sur quelques centimetres le long du bras de la fourche 7 
le corps du generateur reversible 46 selon l'intensit6 de la traction exercee sur la manette 1 8, pour le 
deplacer en direction du bord exterieur du disque 48 tout en maintenant l'axe du galet 78 
perpendiculaire a ce bord et axe sur le rayon 79 de la roue 3, de sorte a augmenter d'une part la 
puissance du freinage par reduction du couple de la roue 3 en contrepartie de I'accroissement de la 
resistance electromagnetique du g6nerateur electrique 46 produisant alors une plus grande quantit6 
de courant electrique resultant de 1'augmentation de la vitesse de rotation du rotor, et d'autre part 
en phase de propulsion de reduire la vitesse de rotation de la roue 3 en contrepartie d'une 
augmentation du couple. 

Le retour dans leur position de repos en fin de freinage ou de propulsion du corps du generateur 
r6versible 46 vers l'axe 4 de la roue 3 d'une part, et de la bande roulement du galet 78 a proximit6 
immediate du disque 48 d'autre part, est assure pour chacun par des moyens de rappel elastique, un 
35 ressort par exemple. 

L'invention est susceptible d'applications industrielles dans le domaine du sport et des moyens 
de transports non polluants. 
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REVINDICATIONS 

4 

1- Appareil d'entraftiement, d'exercice et d'assistance pour la pratique du patin k 
roulettes, ind£pendant de ces derniers, caract6ris6 en ce quMl comporte k Pextremite haute deux 
poign6es (1) monies separ^es, cote k cote, ou espac^es par un guidon (8), destin6es chacune k etre 
tenue simultan6ment par chaque main du patineur et a commander Porientation d'au moins un bras 
de liaison (2) les prolongeant directement ou par l'intermediaire d'un guidon (8), dont TextrSmitS 
infiSrieure est solidarisee directement, ou par l'intermediaire d'une fourche (7) comportant au moins 
un bras, k Paxe (4) d'au moins une roue (3) pourvue d'une bande de roulement (6) destinee a rouler 
sur le sol (5) en avant avec un espacement (69) par rapport aux patins a roulettes (12) d'environ 60 a 
70 cm plus ou moins 30 cm, obtenu par le fait que le bras de liaison (2) pr6sente une longueur telle 
qu'en position d'utilisation une ligne fictive (13) passant dans Paxe de Pappareil au niveau de la 
paume des mains (68) et par le point central (38) du contact de la roue (3) avec le sol (5) soit 
orientee angulairement avec le sol (5) en formant un angle (14) d*une valeur approximativement 
comprise entre 48° et 59°, avec un tolerance de plus 12° et de moins 17°, de sorte que Pappareil 
preserve : 

• d'une part des desequilibres en avant et en arrtere : 

- causes par les mouvements intempestifs et parfois incontroles des bras du patineur, en les. 
synchronisant, en maintenant les deux mains du patineur en avant, sensiblement sur un mdme. 
plan et k une hauteur du sol (5) d6terminee par la longueur du bras de liaison (2), et en, r 
absorbant leur balancement, du au pas alternatif du patineur, avec Pinertie de Pappareil^ et 
notamment du a Peffet gyroscopique de la rotation de la roue (3), ajout^e k celle que les bras 4u . 
patineur s'opposent mutuellement, 

- causes par un exces d'appui sur les roulettes avant ou arriere, en d&amo^ant le desequilibre 
des sa naissance par Pinertie de la roue (3) opposee k P acceleration brusque generee par le 
desequilibre naissant, 

- et causes par une inclinaison excessive du tronc du patineur vers Pavant ou P arriere, en pla9ant 
par le r6glage de la hauteur des mains son buste en position ideale et en Iimitant ses mouvements 
dans toutes les directions par Pinertie de Pappareil et de la roue (3), 

© et d'autre part des desequilibres latdraux : 

- causes par une brusque rotation du patineur sur lui-mSme, en y opposant k la fois Pinertie de 
Pappareil et la resistance contre le sol (5) du frottement de la roue (3) tir£e lateralement en 
s'inclinant par le mouvement de rotation, 

- et causes par un exces d' inclinaison du patineur lors de virages k faible rayon, cela en offrant, 
aprfes avoir rapidement incline la roue (3) pour la deporter lateralement du cote du virage, ce qui 
la freine jusqu'a Parreter, d'une part un appui mobile avec le sol (5) formant a la fois une 
retenue et un repere k Pinclinaison du patineur, et d'autre part un point de pivot constitue par la 
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roue (3) immobilisee autour duquel le patineur realise son virage en conservant un rayon assez 
constant et ses avant-bras en position ideale, 
le tout liberant le patineur de ses crispations et de son apprehension des chutes. 

2- Appareil d'entramement, d'exercice et d'assistance pour la pratique du patin a 

5 roulettes, selon la revendication 1, caracterise en ce qu'il comporte au moins un organe (19 et 20) 
destine a freiner la rotation de la roue (3), relie a des moyens de commande actionnes par au moins 
une main du patineur, tel un levier ou une manette (18) situe(e) a la poignee (1) et exercant une 
traction sur un cable (15), et en ce que la roue (3) presente une bonne d'adh6rence au sol (5), par 
exemple avec une bande de roulement (6) gonflable pour amortir les imperfections du sol (5). 

10 3 " A PP a reil d'entramement, d'exercice et d'assistance pour la pratique du patin a 

roulettes, selon la revendication 2, caracterise en ce qu'il est pourvu en outre de moyens de 
verrouillage ou de blocage de 1'organe de freinage (19 et 20) en position de travail pour immobiliser 
la roue (3) durant le stationnement, de sorte a le maintenir en position debout contre un quelconque 
appui, par exemple un crochet (83) pivotant a l'extremite libre de la poignee (1) et retenant la 

1 5 manette (18) commande de frein tiree vers la poignee (1). 

4- Appareil d'entramement, d'exercice et d'assistance pour la pratique du patin a 
roulettes, selon une des revendications 2 ou 3, caracterise en ce qu'il comporte un organe (46) de 
freinage de la roue (3) transformant 1'energie cinetique de 1'ensemble appareil-patineur partiellement 
en energie mecanique, electrique, electromagnetique, ou pneumatique simultanement emmagasinee 
dans des moyens de stockage tels que respectivement un ressort, une batterie d'accumulateurs 
electriques ou un reservoir d'air comprime par exemple, ainsi que des moyens de liberation de la dite 
energie, et en ce que ledit organe (46) de freinage est reversible et utilise 1'energie lorsqu'elle est 
liberee pour propulser la roue (3). 

5- Appareil d'entramement, d'exercice et d'assistance pour la pratique du patin a 
roulettes, selon 1'une quelconque des revendications precedentes, caracterise en ce qu'il comporte au 
moins un organe de propulsion de la roue (3) et des moyens de commande actionnes par au moins 
une main du patineur, mil par 1'energie transformee par un organe de freinage et emmagasinee dans 
des moyens de stockage, ou des moyens motorises autonomes mus par une source d'energie 
ind6pendante du type carburant dans un reservoir, ou du type electricit6 contenue dans une batterie, 
lesdits moyens de stockage etant disposes a proximite de la roue (3) pour en faire porter l'essentiel 
du poids par i'axe (4) de la roue (3) tout en abaissant le centre de gravite de l'appareil, par exemple 
contre l'exterieur ou a 1'interieur d'au moins un des bras de la fourche (7). 

6- Appareil d'entramement, d'exercice et d'assistance pour la pratique du patin a 
roulettes, selon 1'une quelconque des revendications 2 a 5, caract6rise en ce qu'il comporte des 
moyens d'embrayage et/ou de variation du rapport de transmission entre la roue (3) et 1'organe de 
freinage et/ou 1'organe de propulsion, tel par exemple un galet (78) rotatif, venant en friction contre 
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la roue (3) ou un disque (48) solidaire de celle-ci, d6pla$able sur des glissteres (47) pour faire varier 
la longueur du rayon de rotation de la roue (3) par rapport au galet (78). 

7- Appareil d'entrainement, d'exercice et d'assistance pour la pratique du patin k 
roulettes, selon Tune quelconque des revendications prec£dentes, caractSrise en ce qu'il comporte 
des moyens de repliage verrouillables, tels que des Elements telescopiques et/ou articutes, de sorte 
d'une part k r6duire Pencombrement de Pappareil lorsqu'il n'est pas utilise et d' autre part a r6gler la 
longueur du bras de liaison (2) en fonction de la taille du patineur. 

8- Appareil d'entrainement, d'exercice et d'assistance pour la pratique du patin k 
roulettes, selon Pune quelconque des revendications pr6c6dentes, caracterisS en ce qu'il comporte au 
moins un moyen de signalisation visuelle (17) extensible lateralement et destine a tenir a distance les 
autres vehicules, tel un fanion (17) de couleur fluorescente situe a Pextremit6 d'un element 
telescopique (16) log£ par exemple a Pinterieur d'une poign6e (1) et deploy6 dans le prolongement 
de celle-ci> 

9- Appareil d'entrainement, d'exercice et d'assistance pour la pratique du patin a 
roulettes, selon Tune quelconque des revendications prec£dentes, caracteris£ en ce qu'il comporte 
pour augmenter P adherence au sol (5) et Pinertie de P appareil, et transporter des objets, des moyens, 
d'accrochage (66) disposes sur le bras de liaison (2) pour suspendre a proximity de la roue (3) aju* 
moins un sac (11) de transport, de forme preferentiellement triangulaire ou trapezoi'dale pour; 
s'inscrire rationnellement dans Pespace determine par le sol (5) et le bras de liaison (2), constitues* 
par exemple d'au moins un crochet (66) solidarise par une extremite a la face inf&rieure du bras de£; 
liaison (2), et des moyens de retenue (67) pour s'opposer a un decrochage non desire de la sangle ouv. 
de la poignee du sac (11) prenant place entre le bras de liaison (2) et le corps du crochet (66)^ 
constitues par exemple par Pinclinaison du crochet (66) obtenue en disposant son ouverture plus 
haut que sa butee, ou du repli (67) vers Pinterieur du crochet (66) de son extr6mit6 libre. 

10- Application de Pappareil d'entrainement, d'exercice et d'assistance pour la pratique 
du patin k roulettes, selon Pune quelconque des revendications prec6dentes, a une utilisation de 
Pappareil en arriere du patineur, de sorte k iui permettre d'avoir les mains libres, soit pour obtenir un 
6quilibre par un appui arrfere, soit comme moyen de portage d'un sac (1 1), caract£rise en ce qu'est 
prevue en outre une ceinture (40) destin6e a Stre port6e sur les hanches du patineur, pourvue de 
moyens d'accrochage (43) des poign6es (1) ou de prolongements orient6s vers le sol (5) pr6vues sur 
celles-ci (1), la roue (3) de Pappareil etant alors plac6e derriere le patineur pour le suivre en lui 
laissant les mains libres. 

1 1- Application de Pappareil d'entrainement, d'exercice et d'assistance pour la pratique 
du patin k roulettes, selon Pune quelconque des revendications pr6cedentes, k la realisation d'un 
engin d'acrobaties, caracterise en ce que Pappareil comporte, s'etendant dans le prolongement de 
Paxe (4) de la roue (3) sur une longueur telle qu'il puisse supporter cote a cote les deux patins a 
roulettes (12), au moins un support (21) rigide et resistant en position de travail, solidaris6 par Pune 
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de ses extremites a un bras de la fourche (7) ou au bras de liaison (2), de sorte a permettre au 
patineur de se d6placer en equilibre sur la roue (3) pour realiser des figures ou des acrobaties, et 
pourvu de moyens de retenue des dits patins (12), par exemple un tube (21) pr6sentant des stries 
(71) ou a son extremite libre une butee (22), et a l'autre une articulation (70) verrouillable pour se 
replier contre le bras de liaison (2) ou de la fourche (7) en position de repos, et conforme pour se 
positionner entre deux roulettes ou dans l'espace de glissement situe au milieu de la platine 
supportant les roulettes des patins a roulettes specifiques aux acrobaties. 
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